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Don Miguel Alberto 


Mama Papa 

de Mario de Mario 






Trabajadora 

Social 











Mano estijvu e*t una fiesla bebier»do con Alberto, sii meior amigo, Tarde en la noche 
despues de vafias horas de ester bcbiendo. Ids das amiqos decider* irse a la casa. 


yeyan cortslgo varies cerveras en el catm 


En el camino de regneso, Albert n, emeu cwiducte el carro, ae desmeya sobre el votante 


T? 
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El earto tin.' Alberto so retrain centra uu lit I.hj . 
V quedti cast lolalmente tresuoutatfo. 




Alberto muno en el accidents. 


Man □- y Alberto lueron aiendidos, par 
el personal de una ampul anda. 


Mono fua rtOSpiializa.de can laceratiortes an la cabeza 
y a 6 la a panto du sor dado da alia dal hospital, 


Marp. r:l medcp eSfo qi-H Hny puKfci 
He a 1st case pern pi nrwro tenannas 
que Carte muy ma-as rotcas 
AJbe*to nunci en-el acccente. 


"r- 


NO. rnixiiulih 

No puede Baraartn. 


•Vj/7 


_ 
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,;.Est3 bien 
54 56 qi/edaa 
mispadnw? 


Clare qua si. Maio. 
■cuando i -zqaslo a la sola 
de emergenrias tenfes in niv 
it Li;,' idlu (fc aieahal «n In sangi 
fra ri uehu mis aio cjue el 
Ifrnle legal pefmihflo. 


Uajmlleli ajoqueft) 

esla 3d riuy boifflchfl. 

Mane, tMtamMn 
estates borracho-' 1 


Sole nos ic mamos unas cuantas cervezas eri 
Id Tiesld Pdpd. ins me habLes de eSo dhord 
Me itnfci muy mal y no quieio bahlar de eato. 


Unatrabqadora social 
oriira a] cuarto. 


Mold Mdrt. 

Me Hems Hcly Emth y 
soy frabqadosa sa oal 
da ests hospti Mb 
guslaria n«ablar ertgo 


solo 




Ln 


::i I 


sarnie 




■-iv. 1 


&iki rwes Ijjfngrnw wnae ownfca* 
eeivezes en use 


■ uprjdsa <fc sangie moslrd 
quo probebugmante besiste nas 
que unas cuanlas oervazas ftw 
csta razin. quwn tun leocrnwidatjb 
qus hablaraa con m OGnsejere. 
sabre bi coraumo de alcohol 


Aqul icncs irriurrnrKijn wfcue 
be oerirca de niss-rBirili i que 
bay an es-la zona 9 personal 
da esc s cerr.xs pjede ayudarte 
a evsiuar lus habm de sebida 


ire no vstf m glcuhOloo, 
s ero C 5 Ip q«e tratp de dwJr| 
jL-0 que urLhrb IUt LIU aaSdetlW 

Yu se cPmo co-1rdar mi beads 
No reseats la ayuda de nadia 


« Y I ' I-JIU 1 

iMira lo que le pas* a Aterta 
de&do a que ustedss dEtaban 
lornandomudm! (,Cdmo puades 
dedr querw necssilas ayuda? 
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Hastfl aqul Hogarios 


Ng rtww^ln 
inrKjUiiu OyuJu 


Mark) vuelve a casa despues de salirdeC hospital 
y redbe una Hamada da Lucia, su novia... 


Hota- mi amor. 

iPorqiri-na fuiste al hospital? 
To BDtCrane. ^.No to import^ 
quo oetuvi'm Nhw 7 


la iJijeque t* rJidrI h ulHi i^tilUPratad par 0 

quo (Jetar-as de beber Mo qsuiwa sabor 
nads (nos. HLbiera podtio ser >c en vez: 
do ^bwte qLwn muno^a or, eoe asddenLe 


* 


Luse. pero me un 
noctdonle Mi amen 
te promerte qpe 


Lo scnlp ppnj yv up conno 

I'n&K en li HefTtd lei mu adii 


EM misrna Hot he. 

Ea mama do Mario lo encuentra 
babbendo cn su cuarto..., 

-I—s —r 


Mario, ieilas bMaftfitii ■ 
Hi|n, esunnos Erajcupfidospur h 


Wama. |5a) do aqul! 

Inr'i|ii ■ I Hi fiulo' Aiwa 

hii qmfrf* habltf 

□on naCie 


Nowsflos eyuda parg ronlxofeirb; Jwbidai 
Fltstsatn la quo Ira paaatto Gaai nuepofi 
on oio acadente jTumo^sr amigo mutfl 
y Lucia to dejor 


To ic ruego, Mano. Si no bquie-os. 
baser prr ti, enHonoes hazJo por nosofroe 
toe padres. |Yd no pottemps agu^itar 
tanta pnimcupapbn ni sufrtmwmfcT 
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Me encantan porque 
rre racuerdsn-a mi pals. 
Realmcrte ta wdnirtp 
J,Y W ^Enlignnsi a hj pnh 7 


Obi £ mis bide, despJB ide dcarnbulur 
por las callea y mlr-j r los namUres, 
tie lot lufleree recomcndado& por la 
Irabayattera soda), Mano ^ntra en 
unci C'ficina riel CcnlroA.YUDA ., 


t J’limt 


AYl DA 


Ah, si, 

eslpy aqul para 
Itobla) CCn cJum 
Mgu£d Edncfiez. 


suy Pdigiel Santpez: 
y trabap nr|i li pppip wnwtW. 
^Fbr qi^! im rntraa y easifiei U pjeitd 
p=ra que podKrros bsHer «t pnvado? 


Si 


i. hra sidpinalinmtpdirKi 




hu££t 


idPIII^CXv. 


'llJtT'.llPi 


krea 


logra 


6 
























































i,Y 1 u quipiensss 

dtr to do to quit 
ha pBflBdnft j 


~ 


Buena. 

1 t por qua li ass qua dtoa qoefiafi 
. ^ quevinarasa hablaf m«wn!gp? 


A 


Ms fecnffa, bueno. mi madia- 
y mi sw rwa «een qua 
Ilykjo Lit qiutitria oon H Uclj|-£:l 
Haoe u!a semena ml amigo y yo 
lomamos algunos tragos yds 
ioq'v5c a casa nos eslrclanos 
bti el cerm Ed Carde Ambus 
estalMsno!; rcfllmunlc canradijs. 
ysl, hablamoa estandolomandd 
an Lira lieata, pens no mas 
da Id usual 


Fua un acetdente 
Crao qua A i-arld sa dummi 
par in memento- el velorfle ., 
Da rcjwnlo, wcuetii H hcnszu 

fLCfla y b qui: me aiaiaidu 

de&ouas as qua ma lleuaban 
raadaneii-E an una ambulancta 
31 nosDla 


largo que dear qua me slarrto tomo alurdtd* 

{‘Tbdavla no p..sdu oreer qua todo esto ma haya pa&adol 
Alberto eeta muefto. mi no™ me dejb y mi famila 
pwnsa que say alcohcdico 

th ur 


Loqua realmenla ma 
afecta as el sanlimierno 
da cufosbibad que tengn 
porto quo Se ceuitb 
a A.bailu Eero a L vc 2 , 
slarto aJMo pu-que no 
tui yo qusn murio. 
Hatriamos aoardadto 

qi’inn d>i a Tuinrpr 4 b 

1 eqiesu Y6 hjLna.’d 
podldo se r el cayaante 
del ace danle y al qua 
resUtd mwerlo. 


hi±iien» podirin. wr 10 


Sjnmn 


□KDJrhPn 


rap; pon#5lr 


itmtgtj 


Qua lemble expanencia 
has tenido 


:v 


Tu menocni.asw qua t j larniiu ptensa que ares aleohiicfi 
^Fuades decum? par qua lus pad as asIAn Ion preoGupadce, 
per la forma en que bebes7 


, : m 


i-i i 


Mario, do la Impreaton da qua lus. padres 
(yean-qua Lanes un pradlema con la bebda. 
^Tu wees que Senes un pretilema ccnla babda 1 ? 


Mi do munb dKado a pmbtemas 
dal higadocausadas par el alcohol 
enfan’iees me anaglno qua dies 
a atari pi aoiiipadus por to qua- 
ma pueda pasar ami 


panto 


u-. 


poca 


Tu dees q..f puedes dqerde teber gran de 
q^uteraa Me pregurfib, sin embargo, ssel 
hacbo da que ewes at[ul jodrla signrScer 
que. pr In menus una poquefe ptrto de u, [ 
podno aster FfaapqKKte por la TomiB 
eni qua badae 
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5upongoque si. 


Ya qUfctittl 3 qui 
^trSlSi i;j ben & f’idblii ariui; 
un pooo.. .Eohre c que 
Da preocups? 


Entonees, 

si tarveras que jjenser en algo 
sobre la bebida qua no fueca 
Inp iLTjrn-. ihh?. ^.qiifc pgdria »r? 


Bueno, es qua a veces me sienbo mai 

V hast a culonhk: *1 dir-i cguHjnUT 
Acunas Mieces mb me acuerdo dc lu 
qie hice veau ine asusta un poco 


Bueno, Kfi’ij dlje antes. 

_l mi novia ierm.no eonnny s 
deques dal araSt’te. 

I Ella difi qi.H--- ya nil r-nnfinhn 
- mbs fin mi Yq mn hri&Li rkirin 
Ida per in bebrJa an lea 
l_it*'u nunea pease que 
me tuera a dej-sr. 
lUevabamos2 ados juntos! 


Reslmenle te sorprendki 
que etla rcunpera cortfcga que 
ela e^j'-'era tan initada per 
tu tdbaia, iciuritf? 


3 *. me scraiendKl 


Enforces, 

maftg lq irnpr^tiir dn 
que hay states teas a 
que ke ^reooufran 


^Etedia nacerle tfqunas preguntes 
sebs a forma en que babes? 
Esto podria ayudamos a amtsos 
n HjnlijxtfM mew In que @sfo pasantfc 


beuLiu suptiituo qua si 


Miguel Id hate u nas cuantas preguntes 
a Mario paractetmnl'iar la eomildad do 
bebidask alcuhblicas que consume y 
la frecuenaa con que la hace Miguel 
util izaru csla i nfonnaciu n para Oar 
una opinion ubjetiva sobre el 
consume do alcohol do Marie, 
Durante alguna da IflS segHonea de 
seguim lento que Mario decida aterder. 
Miguel utilizara cudaHonarios mis 
forma l es e inslrumenlos die 
detocclon pera evatuar mejor a 
M«roy'd6lHminar F Mfisu partMlwcion, 
el major tratamiento a segtiir. 
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Bueno Nfeir*?. io merit; kw-astc que generatrwife ltrrws 7 -o mis bebdas 
aeguldsa lottoa bs sabados y tfcfnrigGS y, a mk, dicanla la aantana Te 
piiedo deer qua eso esla muy ocr ennma da lo qua ee ocfisidera un bebedor 
■social Asimrsmo. larrtbien menocnasle antes qua ha habido woes e*» las 
cua*es no pudtde acordarte de las cosas quo pasamn cuendo tomabas A eso 
se its Ihirnii pen dida tid KcmuuiriiiinUj cun laguna menial L,a pirdida del 
conoomiento acompanedcj de lagurae r-eniales solamenle ocuire euanda 
se baba demasiado La mayorla de la gente qua toma nunca expenmerfia 
esa ptedida del oonodnwHo eon laguna mental Par ultimo, lu di|islc 
qua la UuLidd to causa graces. probismaa coi lu famlayam la jewen con 
•quit-! eilatdi satavla Y deapuis ucut'iu el atcldenhe aulamcrvlHsfteo y la 
muede da lu amigo. 


Bueno, hombre. 
si presents lodo de ess Torms, 
se ve coma gratia la ooaa 


Bwono. MpHo. a ml 
lamhlfln me da la nnpreslfln 
de q,ue as algo muy ser-o. 

Rea meme ma guslada 
flatter ccnligoun poco mas. 
tEJtarfai Hjlspocslo 1 
a vanlr aqui oli a vti? 


iMuy bien 1 Me -alegra que hayas venido hoy. 
Tuvtsle baSlanlss ajpi Ins Espero enlonces 
ywle la aomann pntailnU._ _ 


Mig uel y Man o so lovantan y ca m in an 
haeia la pufrrta. Am bos sonrrtin.yj 


Swflum 

no peroo nada 
con hacerlD. 

De pronto si hay 
cosas an las qua 
lengo que pensar 
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Alguras. sem&nss mas t@rde: 


Miguel sahe que el 4(wyc tie 
log padreg d:e Mario es vital, 
Despues de algo nag semanas 
de consejeria con Mario. 
Miguel v isit a al scnor 
y la seftora L6pex. 


Senor y sencra Lopez, les agradezca -3 ue Tie haya.n oernncc 
venir a su aa Me sienio honratio tic aslar aqul Creo qua Mario 
las dip qw yo qunria reunirme «n ustedes i.Cinrttn'? 


Si el 11 li ^ lIj‘u 
Gracias per venlr, 
don Migual. 
Mane palace esLar 
haciendo un esfuwze 
Pqt carnfeiar y 
wo os algo bueno 
Quiero que -sepa 
qua [code- ncsoirae 
le ag redecemos 
su Eryuda 


Gracias don Miguel 
(,Que podamos Nacar 
no&obos para ayudar'? 


Eatoy camplacido de qua eslan diapuastos 
a escuchar coses qua le ayudaran a Mam, y 
qua a tin da waniaa, Fe serviran a lode la &M*a 
□iff todns iormns. recuerdon quo Ma*»o esquien 
-1 liene que hacor pi mayor esMcrzo i— 


Dasn^a que vimmos a Ins Esladns Unidos 
la* co »3 no han sido ion Ucilcs Homo* 
tentdo muehoa (tfoblemas eon Mario 
Ahora parecr que esta iralando da 
ayudar&a a ak misnno. Fhenss. lomar 
clases nocturnes an la universidad y 
guega ftabd raw lodns k>t Fines de 
sflmann SGIo quoramos lo mejor 
para n ue-ati u I nju 


Bueno senor Lopez 


es-los slluacionos nwnca son leones 
Perm veo que uslecea son padres muy 
Buenos y amorosos y parecen dispnesSos 
a ayudar a su hijo. tslc fomauft bJS'ante 
trabajo. pern Maria ha legraco dar el 
primer paso. Mario, iqyieros decir algo? 
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Esboy enpezando a ver kK efectos nagalwos que bei 
fli alcohol on m vida. La bebrda ha afactado mi 
KanpgHarriienl '0 on la casa, con rms amigos y on la 
cmnun >dad Miguel me explicd queernburrac^aririij efeda 
la tonne an qua Do™ dectsmes Me camfiiB la pefsonabdsJ 
V resdrente tra&torr.a las relacion-rS con mi famllla 
Tambien aprendl qua el consume da alcohol puada ser 
ad cliwo y qua la adiwi&n •& uha r nfnrm^Jad Aunqua 
hem ppsa^O moth*? cwas. tpre si camt*?. puedo 
saner la mejoi lUluro. 


Nosotros ns* preocupamos mucho porb! 
esfcanxjs pensansto quo la van a ana star c qua 
en un arotisn^G cam? htoqucrcmosguclmninc! 
Alberto 


Vo 5£. papa Es que » ve:=s me dejo llevar por lea 
a special menSe cuando veo qua todos Oaten y eo dwiertan, 
sa qua no pjtscb qo4ntilar aelas a(L>acipr>e5 como pense qu* 
podia haeerlij. Me sientb mal pet Ids problem** que he 
causado 

i=n 




HJtk, 


.oses 


Ahora 


May epocas dil c as en le vide y es a jn rras df-ici cus-do uno cartaa de 
pals. Mono esta lanierxfa pradenas an Boaptarae a una ’uers pultuns y 
an aprarsder ui nuavo doma Ahora esla smpszando a enta'idsf qua hay 
4m* ranna* ilK hiWle fr«r*e * la* cow Uh neoewsd de reoirrfc af 
alcohol MU 0 hC 4 padre* han detidido de|Or de beber p;irj seruii de 
modeUa a un h|os. EHgervne, tal^jien (n hs (amilKi bebe? 


mi hormgnq murid dc pmblomas del "uga*? rauwdos 
per la bebrta. Yp me tamp mu cerve ju de vfci eti duuido 
: i : sulu m especalas. Eilcy a^butetlu fl dejar 

de hacerti si esto le puede ayutSar a Vans 


Mario, nosolros wnlmos a loa Estados Itoildos para darte all yal rasbo 

de nuastra famlie la poaibiided oa Lenar uoa v*da major y oontar con 
mas ocortunidades. no psra despendiciarla con la batida Yoenliando 
i^je el camblpde pal* hi *do dm paia U, perbri almhol no te 
%udurA Cieoqje ye euAs ampe-bando a bade ouenla de *jlo 
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Es jssrlc cte rue star cvflura que k» jovcncs mSm a| jda dc family Ctrtnue siwlg Ur modclo portivn 
para su hijo Mane nao&srta su apoyo. Gambiar un comportamienlo as un process arpo cue lleva 
tempo. Las personas a rrenudo empiezan a pansar qua. despufis da todo, no <iecesrtan canrtHar, par b 
oral sr manli^wi en ur dmuta vtoosci quc e* (Mamin y praHtsnafcp Utegn. Hegan s cbsps* tn Is nini 

ampiazan a pansar qua quiza si nerasitan cambiar su ccfnportarrisnto. poique aste las causa muchos 
problemas. Despues da qua as to octna, pasan a una slaps so la cual tratan da buEcar la forma da hacar 
camiJtos an Edsuidas. Mario, is n qua parte del prooeso Eaves a b mtamoT 


Tbdavla tU fly i^gufi. pem 
</fs> qua eatery llslo pan var njA 
camtuoe quiwo hacar an mivida 
Pto quiero meterme an mas 
problemas. Quero cambiarpormi 
Farrilbi y laivi:iari ;:cii rri Ajirwdi 
una dura leccICr* euando Alberto 
murid jr no qiieno qua nadia mas 
results lasbrnado. 


■ - . 




Buena hht» qua estas listo 
para «nipaz?»r a hacar aJgLros 
csrrit*us TraEsajane condign en 
cads memento del proceed 
Asumtr al comrd da tu v da 
raquare mucho vatic 



Mark* continue esjatienda fl 
las sesiones da c enseje ria an las 
.musts siguienl»5: v- 


Ahora tgiudba y (fabaja. El y su famllis so sionlen mucho 


mis tellcw y ?w nwia voMG can £1 y lo apoyn en teda 
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RECURSOS 

Recursos del Gobierno Federal 


Oficina Localizadora de Centros de Tratamiento de Abuso de Sustancias de la Administracion de Servicios para el Abuso de Sustancias y la 

Salud Mental, siglas en ingles, SAMHSA 
www.findtreatment.samhsa.gov/facilitylocatordoc.htm 

Centro Nacional para Informacion de Alcohol y Drogas de SAMHSA, siglas en ingles, NCADI 
El NCADI de SAMHSA ofrece miles de publicaciones (la mayorfa gratuitamente) y opera en nombre de SAMHSA una Ifnea telefonica de asis- 
tencia disponible las 24 floras del dfa (en ingles y espanol). Los operadores de la Ifnea telefonica de asistencia pueden contestar preguntas 
sobre los trastornos relacionados al uso de sustancias, sugerir publicaciones y referir a las personas a lugares de tratamiento usando la Oficina 

Localizadora de Centros de Tratamiento de Abuso de Sustancias. 

11420 Rockville Pike 
Rockville, MD 20852 

Lfnea telefonica de asistencia: 800-729-6686 6 877-767-8432 (Ifnea contestada en espanol) 

Numero para personas con problemas auditivos (TDD): 800-487-4889 
www.ncadi.samhsa.gov 

El Centro para el Tratamiento del Abuso de Sustancias de SAMHSA 
www.csat.samhsa.gov 

OTROS RECURSOS 

La mayona de los gobiernos estatales y locales tienen una oficina encargada de asuntos relacionados al abuso de sustancias que puede ser un 
recurso excelente. Tambien puede haber en su area una oficina del Council on Alcoholism and Drug Dependence (Consejo sobre el 
Alcoholismo y la Dependencia de Drogas). Consulte su directorio telefonico local. 

Oficina Principal del Crupo de Familia Al-Anon, Inc. 

(Al-Anon y Alateen) 

1600 Corporate Landing Parkway 
Virginia Beach, VA 23453-561 7 
888-4AL-ANON (Ifnea de informacion sobre las reuniones) 
www.al-anon.alateen.org 
Sitio de la Web en Espanol: 
www.al-anon.org/alaspan.html 

Alcoholicos Anonimos 
P.O. Box 459, Grand Central Station 
New York, NY 10163 
212-870-3400 
www.aa.org 

Servicios Mundiales de Marihuana Anonimos 
P.O. Box 2912 
Van Nuys, CA 91404 
800-766-6779 

www.marijuana-anonymous.org 

Nar-Anon 

22527 Crenshaw Boulevard, Suite 200 B 
Torrance, CA 90505 
310-547-5800 

Oficina de Servicios Mundiales de Narcoticos Anonimos 
P.O. Box 9999 
Van Nuys, CA 91409 
818-773-9999 
www.na.org 

Su Familia: La Lfnea Nacional de Asistencia de Salud para las Familias Hispanas 
866-SuFamilia (783-2645) 


Publication del DHHS No. (SMA) 06-4170 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration. 
(Administration de Servicios para el Abuso de Sustancias y la 
Salud Mental). 


J A Life in the Community for Everyone 

XSAMHSA 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration 

U.S. Department of Health and Human Services 


